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Twoje bezpieczenstwo w Fundacji Swietlica Feniks: Przewodnik dla dzieci i
miodziezy

1. Wstep: Dlaczego to czytasz?

Witaj w Fundacji Swietlica Feniks! Chcemy, aby$ od samego progu wiedziat jedng wazna rzecz:
jestes dla nas wyjgtkowy, a Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie sg dla nas najwazniejsze.
To miejsce powstato po to, bys mégt sie tu rozwija¢, bawic i czu¢ w petni swobodnie.Ten krotki
przewodnik to uproszczona wersja naszych ,Standardéw Ochrony Dzieci”. Przygotowali$my go, aby$
doktadnie znat swoje prawa i wiedziat, ze dorosli, ktérzy tu pracuja, sg Twoimi sprzymierzehcami.
Chcemy, bys czut sie u nas bezpiecznie — zawsze i w kazdej sytuacji.

2. Twoje Prawa: O czym warto wiedzie¢?

W naszej Fundacji kazdy z nas — i dorosty, i dziecko — przestrzega waznych zasad. Masz prawo do
tego, by czu¢ sie u nas dobrze. Pamietaj o swoich prawach:
e Prawo do szacunku - kazdy dorosty i kolega powinien traktowaé¢ Cie z godnoscia.
e Prawo do bycia wystuchanym — Twoje zdanie sie liczy! Gdy podejmujemy decyzje, ktére
Cie dotycza, chcemy wiedzieé, co o nich myslisz.
e Prawo do prywatnosci — Twoje osobiste sprawy i dane sg u nas bezpieczne. Szanujemy
Twoj czas i Twojg przestrzeh.
e Prawo do réwnego traktowania — w naszej Swietlicy kazdy jest tak samo wazny, bez
wzgledu na to, skad pochodzi, jak wyglada, w co wierzy czy jakg ma sprawno$¢.

3. Bezpieczny kontakt z dorostymi: Zasady dla opiekunéw

Dorosli (pracownicy i wolontariusze) sa tutaj po to, by Cie wspiera¢. Muszg oni jednak przestrzegac
jasnych regut, ktére gwarantujg Ci bezpieczerstwo:

e Dobra komunikacja: Dorosli muszg byé¢ cierpliwi i mili. Nie wolno im Cie zawstydzac,
wysmiewac, obrazaé ani krzycze¢ na Ciebie (chyba Ze krzyczg, by ostrzec Cie przed nagtym
niebezpieczenstwem).

e Pytanie o zgode: Jesli dorosty chce Cie przytuli¢ lub pocieszy¢ przez dotyk, powinien
zapytac¢ Cie o zgode . Masz peine prawo powiedzie¢ ,nie”, jesli tego nie chcesz lub czujesz
sie niekomfortowo. Twdj sprzeciw bedzie zawsze uszanowany.

e Zasada przejrzystosci: Aby chroni¢ Ciebie i Twojg prywatnos$¢, dorosli nie powinni
przebywac z Tobg sam na sam w zamknietych pomieszczeniach. Szczegdlnie przy waznych
czynnosciach, jak pomoc przy przebraniu sie czy higienie, dorostemu musi zawsze asystowaé
druga osoba z personelu. Dzieki temu wszystko jest jasne i bezpieczne.

e Granice prywatne: Opiekunowie nie mogg zapraszac¢ Cie do swoich domow.

4. Jak dbamy o siebie nawzajem: Zasady dla Ciebie i Twoich kolegow

W s$wietlicy Feniks tworzymy zgrang wspolnote. Dbamy o to, by nikt nie czut sie tu smutny lub
odtrgcony. Oto nasze wspdine zasady:

e Budujemy dobre relacje — jestesmy dla siebie zyczliwi. Zamiast przezywaé, dokuczaé czy
opluwac, wybieramy mite stowa i pomocng dton.

e Szanujemy granice innych - nie stosujemy sity, nie bijemy sie i nie popychamy. Nie
wymuszamy niczego od kolegdw i nie szantazujemy ich.

e Wiaczamy wszystkich do zabawy - nikogo celowo nie wykluczamy i nie izolujemy od
grupy. Kazdy ma prawo by¢ czescig zespotu.

e Szanujemy rzeczy — dbamy o przedmioty kolegdéw i sprzety w Swietlicy. Nie zabieramy
niczego bez pytania i nie niszczymy wspdlnej wtasnosci.



Dbamy o kulture w sieci — bycie mitym obowigzuje takze w internecie. Nie publikujemy
ztosliwych komentarzy, nie plotkujemy i nie wySmiewamy innych na grupach czy w
wiadomosciach.

5. Twoje zdjecia i prywatnosc¢ w sieci

Twoje zdjecie to Twoja wtasnos¢ i dbamy o to, by nikt go nie wykorzystat w zty sposéb:

Zgoda to podstawa: Fundacja moze zrobi¢ Ci zdjecie tylko wtedy, gdy Ty i Twoi rodzice
wyrazicie na to pisemng zgode. Zawsze dowiesz sie, po co robimy zdjecie i gdzie je
pokazemy.

Tylko dobre ujecia: Kazde zdjecie musi by¢ ,porzadne”. Oznacza to, ze musisz by¢ na nim
ubrany i pokazany w sposdb, ktory Cie nie osmiesza.

Strefa Offline: Na terenie Fundacji oraz podczas naszych wyjazdéw i kolonii nie
korzystamy z internetu . Chcemy, aby ten czas stuzyt budowaniu prawdziwych, mocnych
przyjazni ,na zywo” i chronit Cie przed cyfrowymi zagrozeniami. To czas na wspolng przygode
bez ekranéw!

Wazne! Jesli bierzesz udziat w otwartej imprezie organizowanej przez naszg Fundacje (np.
w pikniku lub festynie), Twoje zdjecie moze zosta¢ opublikowane bez Twojej osobnej zgody.
Dzieje sie tak tylko wtedy, gdy jestes$ czescia ttumu lub tta catego wydarzenia. Je$li jednak
mielibySmy opublikowa¢ zdjecie, na ktérym to Ty jestes gtbwnym bohaterem, zawsze
najpierw zapytamy o zgode Twoich rodzicow

Jesli kiedykolwiek poczujesz sie skrzywdzony, przestraszony lub poczujesz, ze kto$ — dorosty lub
kolega — zachowuje sie wobec Ciebie niewtasciwie, nie trzymaj tego w sobie. Prosba o pomoc to akt
wielkiej odwagi.Oto co mozesz zrobi¢:

1.

Powiedz o tym komus, komu ufasz: Moze to by¢ Twdj opiekun grupy lub jakikolwiek inny
pracownik Fundaciji.

Znajdz Koordynatora ds. bezpieczenstwa: To specjalna osoba wyznaczona przez Prezesa
Fundaciji, aby pilnowac¢ Twoich praw. Informacje o tym, kto petni te funkcje, wraz ze zdjeciem i
numerem telefonu, znajdziesz na tablicy ogtoszen w korytarzu swietlicy lub u
koordynatora imprezy otwarte;.

Wazna zasada: Jesli poczujesz sie niekomfortowo w obecnosci Koordynatora lub samego
Prezesa, mozesz iS¢ do kazdego innego dorostego w Fundacji. On rowniez ma obowigzek
Ci poméc i zadbaé o Twoje bezpieczenstwo.

Dyskrecja: Twoja historia nie zostanie rozpowiedziana wszystkim. Obiecujemy zachowa¢ jg
w tajemnicy — dowiedzg sie o niej tylko te osoby, ktére sg niezbedne, by skutecznie Ci pomdc
i rozwigzac¢ problem.

7. Wazne numery i kontakt

Pamietaj, ze zawsze mozesz szukac¢ wsparcia takze pod bezptatnymi numerami
alarmowymi:

1.
2.

112 — ogdlny numer alarmowy.

999 — pogotowie ratunkowe - Nasza siedziba: Fundacja Swietlica Feniks ul.
Starowiejska 177/1 32-608 Osiek Dane Twojego Koordynatora ds.
bezpieczenstwa:

Imie i nazwisko: Sandra Ligus
Kontakt: 570526797
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