
 

Twoje bezpieczeństwo w Fundacji Świetlica Feniks: Przewodnik dla dzieci i 
młodzieży 

1. Wstęp: Dlaczego to czytasz? 

Witaj w Fundacji Świetlica Feniks! Chcemy, abyś od samego progu wiedział jedną ważną rzecz: 
jesteś dla nas wyjątkowy, a Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie są dla nas najważniejsze. 
To miejsce powstało po to, byś mógł się tu rozwijać, bawić i czuć w pełni swobodnie.Ten krótki 
przewodnik to uproszczona wersja naszych „Standardów Ochrony Dzieci”. Przygotowaliśmy go, abyś 
dokładnie znał swoje prawa i wiedział, że dorośli, którzy tu pracują, są Twoimi sprzymierzeńcami. 
Chcemy, byś czuł się u nas bezpiecznie – zawsze i w każdej sytuacji. 

2. Twoje Prawa: O czym warto wiedzieć? 

W naszej Fundacji każdy z nas – i dorosły, i dziecko – przestrzega ważnych zasad. Masz prawo do 
tego, by czuć się u nas dobrze. Pamiętaj o swoich prawach: 

●​ Prawo do  szacunku  – każdy dorosły i kolega powinien traktować Cię z godnością. 
●​ Prawo do  bycia wysłuchanym  – Twoje zdanie się liczy! Gdy podejmujemy decyzje, które 

Cię dotyczą, chcemy wiedzieć, co o nich myślisz. 
●​ Prawo do  prywatności  – Twoje osobiste sprawy i dane są u nas bezpieczne. Szanujemy 

Twój czas i Twoją przestrzeń. 
●​ Prawo do  równego traktowania  – w naszej świetlicy każdy jest tak samo ważny, bez 

względu na to, skąd pochodzi, jak wygląda, w co wierzy czy jaką ma sprawność. 

3. Bezpieczny kontakt z dorosłymi: Zasady dla opiekunów 

Dorośli (pracownicy i wolontariusze) są tutaj po to, by Cię wspierać. Muszą oni jednak przestrzegać 
jasnych reguł, które gwarantują Ci bezpieczeństwo: 

●​ Dobra komunikacja:  Dorośli muszą być cierpliwi i mili. Nie wolno im Cię zawstydzać, 
wyśmiewać, obrażać ani krzyczeć na Ciebie (chyba że krzyczą, by ostrzec Cię przed nagłym 
niebezpieczeństwem). 

●​ Pytanie o zgodę:  Jeśli dorosły chce Cię przytulić lub pocieszyć przez dotyk, powinien  
zapytać Cię o zgodę . Masz pełne prawo powiedzieć „nie”, jeśli tego nie chcesz lub czujesz 
się niekomfortowo. Twój sprzeciw będzie zawsze uszanowany. 

●​ Zasada przejrzystości:  Aby chronić Ciebie i Twoją prywatność, dorośli nie powinni 
przebywać z Tobą sam na sam w zamkniętych pomieszczeniach. Szczególnie przy ważnych 
czynnościach, jak pomoc przy przebraniu się czy higienie, dorosłemu musi zawsze asystować 
druga osoba z personelu. Dzięki temu wszystko jest jasne i bezpieczne. 

●​ Granice prywatne:  Opiekunowie nie mogą zapraszać Cię do swoich domów. 
 

4. Jak dbamy o siebie nawzajem: Zasady dla Ciebie i Twoich kolegów 
 
W świetlicy Feniks tworzymy zgraną wspólnotę. Dbamy o to, by nikt nie czuł się tu smutny lub 
odtrącony. Oto nasze wspólne zasady: 

 
●​ Budujemy dobre relacje  – jesteśmy dla siebie życzliwi. Zamiast przezywać, dokuczać czy 

opluwać, wybieramy miłe słowa i pomocną dłoń. 
●​ Szanujemy granice innych  – nie stosujemy siły, nie bijemy się i nie popychamy. Nie 

wymuszamy niczego od kolegów i nie szantażujemy ich. 
●​ Włączamy wszystkich do zabawy  – nikogo celowo nie wykluczamy i nie izolujemy od 

grupy. Każdy ma prawo być częścią zespołu. 
●​ Szanujemy rzeczy  – dbamy o przedmioty kolegów i sprzęty w świetlicy. Nie zabieramy 

niczego bez pytania i nie niszczymy wspólnej własności. 



 
 

●​ Dbamy o kulturę w sieci  – bycie miłym obowiązuje także w internecie. Nie publikujemy 
złośliwych komentarzy, nie plotkujemy i nie wyśmiewamy innych na grupach czy w 
wiadomościach. 

5. Twoje zdjęcia i prywatność w sieci 
Twoje zdjęcie to Twoja własność i dbamy o to, by nikt go nie wykorzystał w zły sposób: 

●​ Zgoda to podstawa:  Fundacja może zrobić Ci zdjęcie tylko wtedy, gdy Ty i Twoi rodzice 
wyrazicie na to pisemną zgodę. Zawsze dowiesz się, po co robimy zdjęcie i gdzie je 
pokażemy. 

●​ Tylko dobre ujęcia:  Każde zdjęcie musi być „porządne”. Oznacza to, że musisz być na nim 
ubrany i pokazany w sposób, który Cię nie ośmiesza. 

●​ Strefa Offline:  Na terenie Fundacji oraz podczas naszych wyjazdów i kolonii  nie 
korzystamy z internetu . Chcemy, aby ten czas służył budowaniu prawdziwych, mocnych 
przyjaźni „na żywo” i chronił Cię przed cyfrowymi zagrożeniami. To czas na wspólną przygodę 
bez ekranów! 

●​ Ważne! Jeśli bierzesz udział w otwartej imprezie organizowanej przez naszą Fundację (np. 
w pikniku lub festynie), Twoje zdjęcie może zostać opublikowane bez Twojej osobnej zgody. 
Dzieje się tak tylko wtedy, gdy jesteś częścią tłumu lub tła całego wydarzenia. Jeśli jednak 
mielibyśmy opublikować zdjęcie, na którym to Ty jesteś głównym bohaterem, zawsze 
najpierw zapytamy o zgodę Twoich rodziców  

6. Co zrobić, gdy dzieje się coś złego? (Pomoc i Koordynator) 

Jeśli kiedykolwiek poczujesz się skrzywdzony, przestraszony lub poczujesz, że ktoś – dorosły lub 
kolega – zachowuje się wobec Ciebie niewłaściwie, nie trzymaj tego w sobie. Prośba o pomoc to akt 
wielkiej odwagi.Oto co możesz zrobić: 

1.​ Powiedz o tym komuś, komu ufasz:  Może to być Twój opiekun grupy lub jakikolwiek inny 
pracownik Fundacji. 

2.​ Znajdź Koordynatora ds. bezpieczeństwa:  To specjalna osoba wyznaczona przez Prezesa 
Fundacji, aby pilnować Twoich praw. Informację o tym, kto pełni tę funkcję, wraz ze zdjęciem i 
numerem telefonu, znajdziesz na  tablicy ogłoszeń w korytarzu świetlicy lub u 
koordynatora imprezy otwartej. 

3.​ Ważna zasada:  Jeśli poczujesz się niekomfortowo w obecności Koordynatora lub samego 
Prezesa, możesz iść do  każdego innego dorosłego  w Fundacji. On również ma obowiązek 
Ci pomóc i zadbać o Twoje bezpieczeństwo. 

4.​ Dyskrecja:  Twoja historia nie zostanie rozpowiedziana wszystkim. Obiecujemy zachować ją 
w tajemnicy – dowiedzą się o niej tylko te osoby, które są niezbędne, by skutecznie Ci pomóc 
i rozwiązać problem. 

7. Ważne numery i kontakt 
Pamiętaj, że zawsze możesz szukać wsparcia także pod bezpłatnymi numerami 
alarmowymi: 

1.​ 112  – ogólny numer alarmowy. 
2.​ 999  – pogotowie ratunkowe - Nasza siedziba:  Fundacja Świetlica Feniks ul. 

Starowiejska 177/1 32-608 Osiek Dane Twojego Koordynatora ds. 
bezpieczeństwa:   

 

Imię i nazwisko: Sandra Ligus 
Kontakt: 570526797 
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